Zijeme s MPN o.z.
Svetovy den N
PROGRAM

14:30 - 15:00 Registracia ucastnikov

15:00 - 15:05 )
Helena Zengd, predseda o. z. Zijjeme s MPN
15:10 -15:30
MUDr. Antonia Hatalova, Prezidentka slovenskej hematologickej spoloCnosti
Dozvieme sa €o je nové u nas a vo svete MPN. Poméze nam a blizkym  porozumiet tomuto
ochoreniu, riadit na$ Zivot prostrednictvom lieCby, zotavenia a délezitost navstev lekara.
15:25 -15:45
Mgr. Miriam Doj¢arova, PhD. BMC SAV
Preco je to najlepsia strava pre pacientov s MPN? Aké potraviny Ci jedla si
mame pod mediteranskou stravou predstavit' a preco je dobré riadit’ sa
jej pravidlami?
15:45 -16:00

Mgr. Alexandra Reindl

Kognitivne funkcie su schopnosti ndSho mozgu, ktoré nam umoziuju zvladat kazdodenny
zivot. Patri sem napriklad pamat, pozornost, uCenie, rieSenie problémov a rozhodovanie.
Tieto funkcie ovplyviujua nas vykon, produktivitu a celkovl spokojnost, pripadne aj spanok
a stres.

16:00 - 17:00 Diskusia k prednaskam

16:00 - 17:00 Rozdelime sa do dvoch mensSich kratkych workshopov p. p. a zaujmu

16:00 - 16:20
Mgr. Alexandra Reind|
Na$§ mozog ma jedineCnu schopnost tzv. neuroplasticity, o znamena, ze je
schopny menit a prispésobovat svoje Struktury v reakcii na nové podnety.
CviCenie tychto funkcii ma priamy vplyv na to, ako dobre dokazeme riesit
problémy, a dokonca aj na nasu celkovu kvalitu Zivota a pamat.

16:00 - 16:20

Ing. Vladislav Saling

Google Meet nam umozni volania/video hovory zadarmo prostrednictvom
internetového pripojenia. Po€as jedného stretnutia mdze byt naraz pripojeni
kazdy €len obc&ianskeho zdruZenia. Uvedena zru¢nost je jednoducha a pomoze
nam bezplatne komunikovat, zucasthovat sa vzdelavani, workshopov, tréningov
v priamom vysielani z domu.
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